


1 Фотография и подводный мир. Введение. 
1 Фотография и фотоаппараты 
2 Подводный мир 

5 ОСНОВЫ ФОТОГРАФИИ - Экспозиция 
5 Освещение 
5 Светочувствительность /ISO 
6 Диафрагма 
7 Выдержка 
9 Определение правильной экспозиции 
11 Брайкетинг 
11 Подготовка фотоаппарата и установка правильной экспозиции 

13 Фокус и перспектива 
13 Фокус 
14 Фокусное расстояние 
14 Перспектива 
16 Глубина резкости 
17 Фокусирование объекта 

21 Фотографирование объектов в движении 
22 Фокусное расстояние и отсутствие четкости изображения объекта 

23 Цвет и спектр 
23 Температура цвета 

25 Типы фотоаппаратов 
25 Автоматические и неавтоматические фотоаппараты 
26 Механизмы фокусирования 
27 Установка параметров автоматического фотоаппарата 

28 Фотографирование со вспышкой 
28 Вспышки с ручной установкой функций и автоматические TTL-

вспышки 
29 Установка параметров фотоаппарата при использовании ручной 

вспышки 
29 Установка параметров фотоаппарата при использовании 

автоматической TTL-вспышки 

31 ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ — Как вода влияет на свет 
31 Рефракция 
32 Потеря света 
33 Потеря цветов 
36 Дисперсия 
36 Подплывайте к объекту съемки ближе 
37 Сферические порты для широкоугольных объективов 

Содержание 

СОДЕРЖАНИЕ 



СПЕЦКУРС UNDERWATER PHOTOGRAPHER 

39 Подводные фотоаппараты, боксы и вспышки 
39 Подводные боксы 
42 Подводные фотоаппараты 
43 Подводные вспышки 
45 Оборудование для макросъемки и съемки крупным планом 
45 "Мыльницы" и фотоаппараты со сменными объективами 
46 Ваш фотоаппарат 

48 Кадрирование и фокусировка 

50 Установка экспозиции под водой 
50 Влияние освещения на экспозицию 
51 Экспозиция при использовании подводной вспышки 
52 Заполняющий свет под водой 
55 Обратное отражение 
56 Брайкетинг 

58 Композиция 
58 Четыре важных аспекта композиции 
59 Шесть основных принципов композиции 
60 Оптимальный угол подводной съемки 
60 Угол направления вспышки 

63 Погружение с фотоаппаратом 
63 Безопасность 
65 Вход и выход из воды 
66 Контроль плавучести 
67 Охрана окружающей среды 
68 Попадание воды в фотоаппаратуру 

70 Подготовка подводной фотоаппаратуры и уход за ней 
70 Набор для ухода за подводной фотоаппаратурой 
71 Очистка и смазка О-колец 
73 Проверка фотоаппарата и объектива перед погружением 
74 Проверка вспышки 
74 Подготовка фотоаппарата к съемке 
75 Уход за фотоаппаратурой после погружения 

78 Использование нескольких вспышек 
78 Способы подключения нескольких вспышек 
79 Расположение двух вспышек различной мощности 
80 Расположение двух вспышек одинаковой мощности 



СОДЕРЖАНИЕ 

81 Выбор пленки 
81 Достоинства и недостатки малочувствительных пленок 
81 Достоинства и недостатки высокочувствительных пленок 
81 Цветная негативная пленка или цветная позитивная пленка 

(слайд) 

83 Макросъемка 
83 Оборудование для съемки крупным планом и макросъемки 
84 Фокус 
84 Экспозиция 
85 Практические советы по аспектам композиции и съемки 

86 Натюрморт и подводная фотография 
86 Фокус 
86 Экспозиция 
86 Важные аспекты композиции 

88 Фотографии рыб и живой природы 
88 Важные аспекты композиции 

90 Фотосъемка дайверов 
90 Рекомендации вашим моделям 
90 Важные аспекты композиции 

92 Фотография с акцентом на переднем плане 
92 Фотоаппаратура 
92 Техника съемки 

94 Демонстрация фотографий 

96 Продолжайте обучение и совершенствуйте мастерство 

98 Обзор учебных погружений спецкурса Underwater Photographer 

98 Погружения, посвященные подводной съемке 

99 Контрольная работа, Часть I и II 

По мере возможности в данном учебнике используется гендерно-
нейтральная лексика. Однако в некоторых случаях, когда для 
достижения большей точности употребляется существительное в 
единственном числе, нормы и правила русского языка требуют его 
согласования с местоимением мужского рода. Необходимость 
употребления существительных мужского рода не означает, что 
дайверами могут быть только мужчины, дайвинг — занятие для всех! 
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Наконец-то. Вот он, французский морской 
ангел. 
Устанавливаем фокус. Выжидаем. 
Щелк! Щелк! 

Вы запечатлели на пленку морского ангела. Более того, вы 
запечатлели нечто мимолетное — время. Вы можете взглянуть 
на ваши снимки через день, через неделю, через десять лет и 
оживить в своей памяти этот момент, вы можете показать их 
своим друзьям, чтобы они попытались уловить ваши ощуще-
ния. С помощью фотографий вы создаете воспоминания, 
которыми можно поделиться. 

Фотография динамична, она может стать большим, чем 
просто фиксирование объектов на пленку. Она может быть 
искусством: глядя на снимок, другие люди не только увидят то, 
что видели вы, но и смогут пережить ваши чувства. Фотогра-
фия может вызвать у нас восхищенный трепет, смех или 
побудить к действиям. 

Вы можете поставить перед собой цель — освоить искус-
ство подводной фотографии или сочетать фотосъемку с любым 
другим видом деятельности под водой. Если вам нравится 
погружаться на затонувшие объекты, то, наверняка, вы полу-
чите удовольствие от просмотра их изображений на сделанных 
вами фотографиях. Если вы интересуетесь подводным миром, 
возможно, вам захочется запечатлеть его обитателей. Также 
приятно разглядывать снимки с изображением себя и своих 
друзей до, во время или после погружения. 

Интерес к подводной фотосъемке может быть поверхност-
ным или глубоким. Может быть, вас удовлетворят снимки 
друзей, сделанные обычной "мыльницей", возможно, вы 
заинтересованы фотосъемкой как творческим процессом, в 
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любом случае курс PADI Underwater Photographer — для вас. 
Данный курс разработан таким образом, что даже если у вас 
совсем нет опыта фотографирования, к окончанию обучения 
вы овладеете основными принципами фотографии, научитесь 
пользоваться оборудованием и получать разные виды подвод-
ных фотографий. Если вы уже знакомы с основными 
принципами фотосъемки на поверхности и под водой, 
окончив спецкурс Underwater Photographer, вы усовершенст-
вуете свои навыки, и ваши снимки станут более удачными. 

Обзор курса 

Курс PADI Underwater Photographer состоит из теоретической 
части и как минимум двух практических погружений, во время 
которых производится фотосъемка. Таким образом, во время 
теоретических занятий вы познакомитесь с основными прин-
ципами фотографии, а во время практических — научитесь их 
применять. Вы узнаете об установке настроек фотоаппаратов, 
о вспышках, о видах пленки, необходимом оборудовании и о 
видах подводной фотографии. 

Лучше всего осваивать материал следующим образом: 
сначала овладеть базовыми знаниями, затем, по мере продол-
жения обучения — последовательно углублять их. Ниже вы 
ознакомитесь с рекомендуемой последовательностью изучения 
материала, однако, ваш инструктор, с учетом ваших личных 
пожеланий, пожеланий других студентов и условий обучения, 
может несколько изменить ее. 

1.Посмотрите видеокассету. Видеокассета познакомит вас с 
основными принципами фотографии. Вы получите общую 
информацию без излишних деталей. Это базовые знания, 
которые вы будете последовательно углублять в процессе 
обучения. Если вам захочется поэкспериментировать со своим 
фотоаппаратом до того, как вы прочтете этот учебник или 
окончите курс, видеокассета познакомит вас с тем, как 
подготовить фотоаппарат к подводной фотосъемке. Сначала 
просмотрите всю видеокассету, затем перемотайте пленку на 
начало и возьмите фотоаппарат в руки. После просмотра 
видеофрагмента, нажмите на паузу и попытайтесь повторить со 
своим фотоаппаратом те действия, которые демонстрировались 
на экране. Если вы еще не смотрели видеокассету, сделайте это 
по прочтении введения, до знакомства с основными главами 
учебника. 

2. Прочтите учебник. Материал настоящего учебника углубляет 
знания, полученные при просмотре видеокассеты. Эта книга 
является не только учебным пособием, но и практическим 
руководством, которым вы можете пользоваться как справоч-
ником по фотосъемке. В процессе чтения учебника держите 
свою фотоаппаратуру под рукой. Таким образом, вы сможете 
сразу же проверить на практике то, о чем прочитали в книге. 
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Это сделает процесс обучения менее продолжительным и 
более увлекательным. 

В процессе чтения подчеркивайте или выделяйте маркером 
ответы на вопросы, которые содержатся в начале каждого 
раздела в рубрике "Основные задачи". Так вам будет легче 
запомнить материал. В конце каждого раздела приводится тест, 
выполнив который, вы сможете оценить полученные знания. 
Отвечая на вопросы теста, записывайте ответы прямо в 
учебнике. Обязательно сверьте их с ключом, приводимым 
ниже. Если вам непонятен какой-то вопрос, вернитесь к 
соответствующему разделу учебника и перечитайте его. 

В конце учебника на нескольких листах приведены 
вопросы контрольной работы. Ответьте на них, аккуратно 
вырвите листы и передайте вашему инструктору. К моменту 
написания контрольной работы вы уже усвоите весь необходи-
мый материал. Но если вы не сможете ответить на какой-то из 
вопросов и даже после повторного прочтения что-то останется 
непонятым, обратитесь к инструктору за разъяснениями. 

3. Учебно-тренировочное занятие по подводной фотосъемке. 
Просмотрев видеокассету, прочитав учебник, ответив на 
вопросы тестов и написав контрольную работу, вы будете 
готовы принять участие в учебно-тренировочных занятиях, 
проводимых инструктором и направленных на закрепление 
теоретических знаний. В рамках таких занятий, 
предполагающих ваше активное участие, вы научитесь делать 
то, что представляется вам наиболее интересным и отвечает 
вашим потребностям. Под руководством инструктора вы будете 
практиковаться в настройке фотоаппаратуры, будете работать с 
ней — все как во время реальной фотосъемки. Возможно, для 
закрепления ваших знаний и приобретения опыта инструктор 
попросит вас сделать несколько фотографий на поверхности и/ 
или в бассейне или закрытом водном пространстве. 

4. Фотосъемка во время погружений. По завершении нескольких 
или всех учебно-тренировочных занятий (это зависит от 
конкретных условий) вы совершите первое погружение, во 
время которого будете производить фотосъемку и применять на 
практике свои теоретические знания. После погружения, 
совместно с инструктором вы просмотрите свои снимки и 
проанализируете, что у вас получилось великолепно, а над чем 
еще стоит поработать. После прохождения всех учебно-трени-
ровочных занятий и первого погружения вы совершите второе 
погружение, во время которого сможете усовершенствовать 
уже имеющиеся навыки подводной фотосъемки. По заверше-
нии этого погружения вы вновь обсудите с инструктором 
ваши успехи. Если будут позволять условия, вы проявите 
заинтересованность, и в этом будет необходимость, 
инструктор может провести с вами еще одно или несколько 
подобных погружений, сверх установленных программой 
данного курса. 
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Обратите внимание на следующие значки 

В процессе чтения учебника Underwater Photographer вы встретите следующие символы: 

Обращает ваше внимание на важность информации, которая касается аспектов 
безопасности. Внимательно изучите материал, обозначенный этим символом, 
обратитесь к инструктору, если чего-то не понимаете. 

Значок Project A.W.A.R.E. Им помечена информация и описание приемов, 
знание которых позволяет взаимодействовать с подводной средой, не нанося ей 
вреда. 

Информирует вас о наличии видеокассет PADI, на которых содержится 
дополнительные сведения по данной теме. 

Предупреждает вас о наличии других пособий, содержащих более полную и 
детальную информацию по теме. Эти пособия предназначены для тех, кто 
заинтересовался данной темой и собирается в дальнейшем изучать ее. Вся 
информация, необходимая для обучения на курсе PADI Underwater Photogra-
pher, содержится в настоящем учебнике. 

Два секрета успешного обучения на данном курсе 

верный путь, но не заменит опыта. 
Лучше всего, если вы выберете один вид 

пленки (если вы, конечно, не используете 
цифровой фотоаппарат) и будете работать с 
ней в течение всего процесса обучения. Сде-
лайте несколько фотографий одного и того 
же объекта (по возможности) под различны-
ми углами, при различной выдержке, сделай-
те краткие записи о процессе съемки. Таким 
образом, позже вы сможете проанализиро
вать, что у вас получилось, а что — нет. 

По сравнению с затратами на путешест-
вия к интересным местам погружений, стои-
мость пленки невысока. Использование 
цифрового фотоаппарата представляется 
более экономичным, поскольку вам нужно 
лишь зарядить память. Держите свой фото-
аппарат заряженным и всегда готовым к 
съемке. Если позволяют остальные показа-
тели (количество воздуха, глубина, бездеком-
прессионные пределы, температура) старай-
тесь отснять всю пленку (использовать 
полный объем памяти цифрового фотоаппа-
рата) за время одного погружения. 

Изучая подводную фотосъемку в рамках 
данного спецкурса (или самостоятельно) 
помните о существовании двух секретов, 
знание которых позволит добиться 
наилучших результатов. 

1. Изучите свое оборудование. Читайте все 
инструкции, которые прилагаются к вашей 
фотоаппаратуре. Вы должны знать все ее 
необходимые характеристики — ее функции 
и то, как они работают. Вы должны уметь 
сосредотачивать внимание на предмете, 
который собираетесь фотографировать, и 
одновременно настраивать фотоаппарат, не 
особенно на это отвлекаясь. Подобное 
умение, доведенное до автоматизма, позво-
лит сосредоточить все внимание на объекте 
съемки. 

2. Снимайте, снимайте и еще раз снимайте. 
Научиться фотосъемке можно, только делая 
фотографии. Принципы, о которых вы узна-
ете из этого учебника, и программа данного 
курса позволят вам избежать многих ошибок 
или выяснить причины уже совершенных 
ошибок. Их знание поможет вам встать на 
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Взаимосвязь спецкурса PADI Underwater Photographer 
и курса Advanced Open Water Diver 

Каждое погружение в рамках курса PADI 
Advanced Open Water Diver является первым 
погружением соответствующего спецкурса PADI. 
Если вы записались на спецкурс PADI Underwa-
ter Photographer, но у вас еще нет сертификата 
PADI Advanced Open Water Diver или Adventure 
Diver, первое погружение спецкурса будет засчи-
тано при прохождении курса AOWD. И наобо-
рот, если вы уже получили сертификат PADI 
Advanced Open Water Diver, по усмотрению ва-
шего инструктора совершенное в рамках этого 
курса погружение с осуществлением подводной 
фотосъемки может быть засчитано при обучении 
на данном спецкурсе. Более подробную инфор-
мацию вы можете получить у инструктора. 

Сказанное относится и к другим спецкурсам, 
среди которых Altitude Diver (погружения в усло-
виях высокогорья), Boat Diver (погружения с 
судна), Deep Diver (глубокие погружения), Drift 
Diver (погружения в условиях течений), Dry Suit 
Diver (погружения в сухом гидрокостюме), 
Multilevel Diver (многоуровневые погружения), 
Peak Performance Buoyancy (мастерское владение 
плавучестью), Underwater Navigation (подводное 
ориентирование), Night Diver (ночные погруже-
ния), Search and Recovery (поиск и подъем зато-
нувших предметов), Underwater Naturalist (под-
водный натуралист) и Wreck Diver (погружения на 
затонувшие объекты). 



ФОТОГРАФИЯ И ПОДВОДНЫЙ МИР 

Фотография и подводный мир. 
Введение. 

1 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

В процессе чтения 
подчеркните или выделите 
маркером ответы на 
следующие вопросы: 

1. Что такое фотография? 

2. Что такое фотоаппарат? 

3. Назовите 5 основных 
частей фотоаппарата и их 
функции? 

4. В чем заключаются 5 
особенностей подводной 
фотосъемки, не характерных 
для фотосъемки на 
поверхности? 

5. Как подводный фотограф 
должен относиться к 
окружающей среде? 

Фотографирование — это процесс 
записи изображения на 
светочувствительном материале. 

Фотография и фотоаппараты 
Если вы спросите кого-нибудь: "Что такое фотография?", 
скорее всего, получите следующий ответ: "Снимки, 
сделанные при помощи фотоаппарата" или что-то в этом 
роде. Здесь целесообразно привести более точное 
определение. 

Фотография — это процесс записи изображения на 
светочувствительном материале. Светочувствительным 
материалом может быть пленка или светочувствительная 
матрица. Вы контролируете количество и качество света, 
воздействующего на него. Количество и качество 
воздействующего света зависит, в частности, от 
светочувствительности пленки или матрицы, освещения и 
объекта, который вы фотографируете. 

Фотоаппарат — это прибор, контролирующий 
количество и качество света, воздействующего на пленку 
или светочувствительную матрицу. Это светонепроница-
емая коробка, которая препятствует попаданию света на 
пленку или матрицу до момента съемки. При попадании 
света на пленку или светочувствительную матрицу в 
результате химических процессов либо компьютерной 
обработки (в случае использования цифрового 
фотоаппарата), появляется изображение. Большинство 
современных фотоаппаратов самостоятельно управляет 
некоторыми или всеми процессами, контролирующими 
качество и количество света. Во многих моделях 
фотоаппаратов, предназначенных для более серьезных 
целей, возможно отключение либо регулировка некоторых 
автоматических функций. Это позволяет полностью 
контролировать процесс фотографирования. 

Все фотоаппараты имеют следующие пять частей, 
позволяющие получать фотографии: 
1. Объектив — оптический прибор, изготовленный с 
использованием оптического стекла или пластика, который 
позволяет контролировать количество света, фокусируя его 
на пленку или чип, и получать изображения определенной 
резкости (качество). 
2. Диафрагма (апертура) — регулируемое отверстие, которое 
находится в объективе или за ним и контролирует 
количество света, одновременно попадающего на 
светочувствительный материал (количество). 
3. Затвор — механизм, открывающий либо закрывающий 
доступ света к светочувствительному материалу; 
контролирует длительность воздействия света (количество). 
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4. Лентопротяжный механизм — в пленочных фотоаппаратах 
он фиксирует пленку в нужном фотоснимков. В цифровых 
фотоаппаратах изображение в цифровом виде передается на 
модуль памяти. При этом осуществляется подсчет снимков 
и происходит очистка матрицы в результате электронной 
обработки информации. 
5. Видоискатель — устройство для наведения фотоаппарата 
на объект, позволяющее увидеть, что получится на вашей 
фотографии, до того как вы сделаете фотоснимок 
(качество). 

Подводный мир 
При проведении подводной фотосъемки вам следует 
учитывать пять факторов, которые можно было не 
принимать во внимание при фотографировании на 
поверхности. Каждый из них оказывает определенное 
влияние на технику фотографирования, таким образом, 
фотосъемка под водой отличается от фотосъемки на 
поверхности. 

1. Вода влияет на количество света. Свет отражается от 
поверхности воды, кроме того, свет при прохождении 
сквозь воду рассеивается. Соответственно, даже в 
прозрачной воде свет не очень интенсивен. 

2. Вода оказывает воздействие на качество света. Как вы 
помните из курса Open Water Diver, дайвер воспринимает 
объекты, находящиеся в воде, несколько по-иному, чем на 
поверхности. Однако фотоаппарат не реагирует на различие 
восприятия. Расстояние до объекта кажется меньшим, чем 
есть на самом деле, это влияет на установку фокуса. Кроме 
того, вода поглощает цвета. 
Чем больше расстояние, проходимое светом в воде, тем 
больше потеря цветов. Сначала поглощается красный, 
затем — оранжевый, желтый, зеленый и так далее до голу-
бого — цвета воды. Частицы, взвешенные в воде, отражают 
свет, снижая резкость изображения. 

3. Вода может легко повредить фотоаппаратуру. Вода может 
испортить вашу камеру, поэтому, если вы пользуетесь 
фотоаппаратом для съемок на поверхности, для него 
понадобится водонепроницаемый бокс. Подводные 
фотоаппараты и вспышки должны быть герметичны, 
необходимо следить, чтобы вода не проникала внутрь. Вода 
разрушает метал и оставляет отложения, поэтому 
фотоаппаратура для подводной съемки требует тщательного 
ухода. Если вы находитесь в тропиках, влажность воздуха 
может создать проблемы, поскольку влага способна 
проникнуть в бокс или саму камеру. Так как даже мельчай-
шая капля воды может испортить фотоаппарат или вспышку. 
Уход за фотоаппаратурой до и после погружения — навык, 
необходимый подводному фотографу. 

2 Подробнее об этом читайте в "Энциклопедии любительского дайвинга", глава "Вода и свет", раздел "Химия и физика". 
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4. Вода оказывает давление. Помимо герметичности 
подводные фотоаппараты должны обладать определенным 
запасом прочности, чтобы выдерживать давление воды. Это 
очень важный аспект, поскольку некоторые водонепрони-
цаемые фотоаппараты не обладают необходимой 
прочностью и не подходят для подводной съемки. 

Думаете, вам трудно? 
В настоящее время подводные 
фотографы сталкиваются с 
техническими трудностями, 
незнакомыми их коллегам, 
делающим снимки на поверх-
ности. Однако эти трудности — 
ничто по сравнению с теми, 
которые пришлось преодоле-
вать первым подводным 
фотографам. 

Первые снимки, сделанные 
под водой, история приписывает 
Луису Бутану (1893 г.). Это было 
настоящим достижением не 
только потому, что он был 
первым, кому это удалось, но и 
по той причине, что в те годы 
фотография была довольно 
примитивна. В фотокамерах 
использовались большие 
стеклянные фотопластинки, 
покрытые мокрым химическим 
составом. После выдержки их 
нужно было немедленно 
проявлять. Размер фотокамер 

составлял около 30 см в высоту. 
Для того чтобы получить 

подводную фотографию, Бутан 
вставлял в фотокамеру мокрую 
коллоидную фотопластину, 
помещал ее в самодельный 
герметичный бокс и опускал 
аппаратуру в воду. Выдержка для 
фотопластинки составляла 10 
минут или чуть больше (сейчас 
это занимает лишь долю 
секунды). После этого Бутан 
поднимал камеру на поверхность 
и менял фотопластину. В течение 
6 лет после получения первой 
фотографии Бутан совершенст-
вовал свою аппаратуру, пока, в 
конце концов, не создал модель 
с двумя сферическими вспыш-
ками, которая могла делать 
снимки на глубине 50 метров. 

Первые цветные подводные 
снимки были сделаны В. X. 
Лонгли и Чарльзом Мартином в 
1926 г. Для их получения были 

использованы фотопластинки 
"Автохром". Фотографии были 
опубликованы журналом 
National Geographies. Лонгли и 
Мартин подсвечивали фотогра-
фируемый объект с поверхности 
(он находился на глубине 5 
метров), взрывая большое 
количество магниевого порошка. 
Однажды Лонгли получил 
серьезную травму в результате 
преждевременного взрыва около 
полукилограмма вещества. 

Усилия пионеров подвод-
ной фотографии заложили 
основу искусства подводной 
фотосъемки, которая получила 
распространение в 1950-х годах и 
развивается по сей день. Вспом-
ните про них, когда у вас будет 
слишком медленно перематы-
ваться пленка или барахлить 
вспышка. 

5. Вода влияет на вас. Погружаться с 
фотоаппаратом не так легко, поскольку вам 
приходится нести дополнительный груз, что 
создает дополнительное сопротивление 
движению. При наличии течения вам будет 
сложнее держать камеру неподвижно для 
получения снимка желаемой резкости. 
Кроме того, прежде чем приступать к 
фотосъемке, вам следует уделить должное 
внимание соблюдению мер безопасности: 
проверить время, глубину, количество 
оставшегося воздуха и пр. 

Учитывайте особенности подводной фотосъемки, а также 
помните о необходимости бережного отношения к 
окружающей среде. Подводная фотосъемка требует 
от фотографа особого внимания, хотя сама по 
себе не приносит вреда живым организмам. 
Будьте внимательны во время фотографирования, 

Будьте внимательны во время 
фотографирования, чтобр1 нечаянно 
не повредить хрупкие морские 
организмы. 

з 
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чтобы нечаянно не повредить хрупкие морские организмы. Во 
время съемки старайтесь не задеть живой коралл, следите за 
тем, где находятся ваши ласты. 

Понимание принципов фотографии и воздействия 
окружающей среды на процесс съемки — основа данного 
курса. Сначала вы познакомитесь с основными принципами 
фотографии, знание которых позволит вам контролировать 
количество и качество света, и научитесь применять их. Затем 
вы более детально изучите методы преодоления сложностей, 
возникающих из-за наличия пяти особенностей, характерных 
для подводной фотосъемки. Овладев техникой производства 
хороших снимков, вы приступите к изучению основ компо-
зиции — искусства, которое позволяет создавать фотографии, 
глядя на которые испытываешь удовольствие. В процессе 
обучения вы освоите технику фотосъемки, обеспечивающую 
бережное отношение к окружающей среде в различных 
ситуациях. В конце концов, во время практических занятий вы 
научитесь настраивать свою фотоаппаратуру, ухаживать за ней, 
а также правильно хранить ее. 

Тест № 1 
Фотография и подводный мир. Введение 

1. Фотография — это процесс записи изображения на светочувствительном 
материале. • Верно • Неверно. 

2. Фотоаппарат — это , контролирующий и света, 
воздействующего на или . 

3. Соотнесите каждую из пяти частей фотоаппарата с описанием ее назначения. 
видоискатель А. подготавливает фотоаппарат для производства следующего 

снимка 
объектив Б. контролирует количество света, одновременно попадающего 

на светочувствительный материал 
диафрагма В. фокусирует свет на пленку или светочувствительную 

матрицу 
затвор Г. механизм для наведения фотоаппарата 
лентопротяжный 
механизм Д. контролирует длительность воздействия света 

4. Что из перечисленного ниже не является особенностью, характерной для подводной 
фотосъемки (отметьте все подходящие ответы)? 

Ответы: 
1. Верно. 2. прибор, качество, количество, пленку, светочувствительную матрицу. 3. Г, В, Б, Д, А. 4. 
А, Г — эти утверждения соответствуют действительности, но не имеют прямого отношения к 
подводной фотосъемке. 5. не повредить морские организмы. 
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5. Необходимо быть внимательным во время подводной фотосъемки, чтобы нечаянно 

• А. Высокое поверхностное напряжение воды замедляет процесс высыхания предметов 
• Б. Вода поглощает свет и цвета, снижая резкость снимка. 

• В. Из-за наличия течения трудно зафиксировать фотоаппарат в неподвижном положении. 
• Г. При замерзании вода расширяется и приобретает больший объем. 

• Д. В воде снижается интенсивность света. 
• Е. Вода может испортить фотоаппаратуру. 

• Ж. Вода оказывает давление, поэтому фотоаппаратура должна быть прочной. 



ОСНОВЫ ФОТОГРАФИИ - ЭКСПОЗИЦИЯ 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

В процессе чтения подчеркните 
или выделите маркером ответы на 
следующие вопросы: 

1. Что такое "экспозиция" и 

"интервал экспозиции"? 

2. От каких четырех факторов 

зависит экспозиция? 

3. Что подразумевается под 

освещением? 

4. Что такое "светочувствитель-

ность пленки" и "ISO"? 

5. Как устанавливается 
светочувствительность на 
цифровой камере? 

6. Что такое "значение 
диафрагмы", и что меняется при 
перемещении к последующему или 
предыдущему значению 
диафрагмы? 

7. Во сколько раз увеличивается 
или уменьшается выдержка при 
перемещении к последующему или 
предыдущему значению 
диафрагмы? 

8. Как при помощи ручного 
экспонометра определить 
экспозицию при заданном 
освещении и ISO? 

9. При заданной экспозиции, 
каким будет новое значение 
диафрагмы и выдержки при 
изменении выдержки и значения 
диафрагмы соответственно? 

10. Что такое "брайкетинг"? 

Для того чтобы снимок был не 
слишком ярким и не слишком 

темным, вам необходимо 
установить правильную экспозицию. 

ОСНОВЫ ФОТОГРАФИИ -
Экспозиция 

Экспозиция — количество света, попадающего на пленку или 
светочувствительную матрицу. При выборе правильной экспози-
ции на снимках отчетливо видны детали, цвета соответствуют 
действительности, существует переход от светлого к темному. 
Слишком яркая фотография является передержанной, слишком 
темная — недодержанной. 

Вам необходимо установить правильную экспозицию, но для 
любой пленки или светочувствительной матрицы существует 
несколько вариантов экспозиции. Эта возможность выбора 
именуется интервалом экспозиции, таким образом, количество 
потенциальных ошибок ограничено. Кроме того, мнения двух 
фотографов о правильной экспозиции могут различаться, поэтому 
определение "правильная" скорее является субъективным. 

Экспозиция зависит от четырех факторов: освещения, свето-
чувствительности пленки / ISO, диафрагмы и выдержки. В 
зависимости от ситуации, фотографируемого объекта, используе-
мой фотоаппаратуры вы в большей или меньшей степени можете 
регулировать данные факторы (в некоторых моделях они регули-
руются автоматически) для выбора правильной экспозиции. 

Освещение 
Освещение — это количество света при съемке. На поверхности 
вы можете менять освещение, перемещая объект из более 
освещенного места в менее освещенное, или, например, открыв 
шторы и т.д. Если таких возможностей нет (например, под водой), 

вы можете воспользоваться 
вспышкой, о чем мы расскажем 
несколько позже. 

Светочувствительность 
пленки / ISO 
Для указания светочувствитель-
ности пленки или матрицы 
используется обозначение ISO 
(International Standards Organiza-
tion — Международная органи-
зация по стандартизации). Ранее 
вместо этого обозначения 
использовалась аббревиатура ASA 
с теми же значениями, и 
некоторые люди до сих пор 

пользуются этим термином. 

Чем больше значение ISO, тем выше светочувствительность 

пленки. Одним из способов, при помощи которого вы можете 

компенсировать недостаток естественного света — использование 

5 
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Светочувствительность пленки 
указывается значением ISO. Чем выше 
значение ISO, тем выше 
светочувствительность пленки. На 
данном снимке представлены пленки со 
значением ISO 100 и 400. 

Внимание: Пленка имеет и другую 
характеристику — размер, или 
ширину. Ширина наиболее 
распространенных пленок — 
35 мм, поэтому выражение 
"тридцати пятимиллиметровая 
камера" подразумевает, что для 
данной камеры необходима 
пленка такой ширины. Если вы не 
знаете размер пленки для вашего 
фотоаппарата, обратитесь к 
инструкции производителя. 

Значения диафрагмы указаны на объективе. Вы можете менять их при помощи 
регулировочного кольца. 
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более светочувствительной пленки. Однако следует помнить, что 
на менее светочувствительной пленке получаются более качест-
венные изображения (с более высоким разрешением), поэтому при 
использовании пленки с высокой светочувствительностью 
придется пожертвовать качеством. Более подробно о выборе 
пленки вы узнаете немного позже. 

Относительная светочувствительность пленки соответствует 
значению ISO. Светочувствительность пленки ISO 200 в два раза 
выше светочувствительности пленки ISO 100, светочувствитель-
ность пленки ISO 400 в два раза выше аналогичного показателя 
пленки ISO 200. Для установки правильной экспозиции при 
использовании пленки, значение ISO которой в два раза выше, 
требуется в два раза меньше света. 

В цифровых камерах пленка не используется, однако 
производители указывают относительную светочувствительность 
матрицы, также используя обозначение ISO. Светочувствитель-
ность матрицы цифровой камеры не меняется, однако, в принципе 
это технически возможно. Функция изменения светочувствитель-
ности существует у видеокамер (называется "gain") и, возможно, к 
тому времени, когда вы будете читать этот учебник, появится и у 
цифровых фотоаппаратов. Повышение светочувствительности 
матрицы также негативно сказывается на качестве изображения. 

Диафрагма 
Как вы уже знаете, диафрагма (также называемая апертурой) — 
отверстие, которое находится в объективе или за ним и контро-
лирует количество света, одновременно попадающего на 
светочувствительный материал. Диафрагма маркирована, на нее 
стандартными значениями диафрагмы, выражающими отношение 

между фокусным расстоянием и 
максимальным диаметром 
диафрагмы. Это означает, что 
при определенном диафраг-
менном значении, вне зави-
симости от вида используемого 
объектива, на светочувствитель-
ный материал попадает 
определенное количество света. 
Общепринятые значения 
диафрагмы: f/1.4, f/2, f/2.8, f/4, 
f/5.6,f/8,f/ll,f/16,f/22,f/32. 
На различных объективах 
указываются различные 
значения диафрагмы. На 
автоматических камерах, не 
имеющих опции ручной 
установки параметров 
(например, на "мыльницах"), 
значения диафрагмы не 
указываются, поскольку их все 
равно невозможно поменять. 



ОСНОВЫ ФОТОГРАФИИ - ЭКСПОЗИЦИЯ 

Чем меньше значение диафрагмы, тем больше диаметр 

диафрагмы и тем больше количество воздействующего света. 

На данном снимке диаметр апертуры соответствует 

значению диафрагмы f/8. 

Диаметр диафрагмы соответствует значению диафрагмы 

f/5.6. При данном значении количество воздействующего 

света в два раза больше, чем при значении f/8. 

Значения диафрагмы обычно указываются на 
регулировочном кольце, расположенном на объек-
тиве. На электронных фотоаппаратах могут быть 
предусмотрены и иные варианты их регулировки и 
расположения (см. инструкцию производителя). 
Чем меньше значение диафрагмы, тем больше 
диаметр диафрагмы, и тем больше света попадает 
на светочувствительный материал. При определен-
ном значении диафрагмы количество попадаю-
щего света в 2 раза больше, чем при следующем, 
более высоком значении диафрагмы, и в два раза 
меньше, чем при предыдущем значении диаф-
рагмы. Например, при значении диафрагмы f/5.6 
количество света, попадающего на пленку, в два 
раза больше, чем при значении диафрагмы f/8 и в 
два раза меньше, чем при значении диафрагмы f/4. 

Выдержка 
Затвор, как вы помните, механизм, регулирующий 
доступ света к светочувствительному материалу. 

Диаметр диафрагмы соответствует значению диафрагмы 

f/4. При данном значении количество воздействующего 

света в два раза больше, чем при значении f/5.6. 

Интервал времени, в течение которого свет проникает на свето-
чувствительный материал, называется выдержкой. Выдержка 
выражается в долях секунды — 1/30, 1/60, 1/125, 1/250, 1/500 и 
1/1000, в некоторых моделях эти показатели могут быть выше 
(1/8000) или ниже. На многих моделях при указании выдержки 
опускается числитель дроби, и обозначение выглядит как "60й, что 
означает 1/60, "125", что означает /125 и т.д. Выдержка устанавли-
вается при помощи регулировочного кольца. На электронных 
камерах могут быть предусмотрены иные варианты ее изменения 
(см. инструкцию производителя). Значения выдержки располо-
жены последовательно: при перемещении к каждому последую-
щему показателю время воздействия света на пленку или 
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Выдержка устанавливается при помощи регулировочного 
кольца. На данном снимке выдержка фотокамеры Nikonos 
составляет 1/125 долю секунды. 

На данном снимке выдержка фотоаппарата равна 1/90 доле 
секунды. Справа находится значение выдержки 1/125, 
слева — 1/60. 

светочувстви-тельную матрицу уменьшается в два 
раза. Соответственно, при перемещении к каж-
дому предыдущему показателю время воздейст-
вия увеличивается в два раза. Например, при 
выдержке 250 (1/250 доля секунды) количество 
воздействующего света в два раза больше, чем 
при выдержке 500, и в два раза меньше, чем при 
выдержке 125. 

СПЕЦКУРС UNDERWATER PHOTOGRAPHER 

Выдержка электронной камеры составляет 1/60 долю 
секунды. 



ОСНОВЫ ФОТОГРАФИИ - ЭКСПОЗИЦИЯ 

Тест № 2а 

1. Экспозиция — количество света, попадающего на пленку или светочувствительную матрицу; интервал 
экспозиции — несколько вариантов экспозиции, при которой получается нужное изображение. 

• Верно. • Неверно. 

2. Экспозиция зависит от четырех факторов: , , 
и . 

3. Освещение — неконтролируемое переменное количество света в данной ситуации. 

• Верно. • Неверно. 

4. Если светочувствительность матрицы или пленки составляет ISO 400, то при работе со 
светочувствительным материалом ISO потребуется в два раза меньше света, а при ISO — 
в два раза больше света. 

• А. 500, 300 • Б. 200, 800 • В. 300, 500 • Г. 800, 200 

5. В инструкции к цифровым камерам указывается светочувствительность матрицы в стандартных 
обозначениях ISO. 

• Верно. • Неверно. 

6. Если значение диафрагмы - f/8, то при следующем значении диафрагмы на светочувствительный 
материал попадет в два раза меньше света 

• A.f/9 • Б.f/5.6 • B.f/11 • Г.f/16 

7. Если выдержка фотоаппарата равна 500, выдержка, при которой свет будет воздействовать на 
светочувствительный материал в два раза дольше, будет составлять . 

• А. 125 • Б. 250 • В. 1000 • Г. для ответа недостаточно информации 

Ответы: 
1. Верно. 2. освещения, светочувствительности пленки / ISO, диафрагмы (апертуры) и выдержки. 3. 
Неверно. Освещение — это количество света в данной ситуации съемки, но его можно контролировать. 4. Г. 
5. Верно. 6. В. 7. Б. 

На регулировочном кольце камеры Никонос установлена ISO 

100, соответствующая светочувствительности пленки. 

Камера автоматически считывает значение ISO с картрид-

жа пленки (DX кодировку). Это происходит при контакте 

серебристых секторов картриджа с сенсорами камеры. 
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Экспозиция 


